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Atividades alertam para o enfrentamento da depressão
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Um dia voltado a conversa e ao conhecimento foi a proposta das atividades promovidas em alusão ao Dia Municipal
de Prevenção da Depressão, celebrado no próximo dia 30. Realizada na manhã desta quinta-feira (28), na Praça
General Osório, uma ampla e diversificada programação alertou a comunidade para o número de crescente de
casos de depressão na população.

Autora da lei que instituiu a data no município, a vereadora Marcia da Rosa falou sobre a necessidade de promover
a reflexão do tema e oferecer alternativas, visando a diminuição dos índices. No município, já se estuda o
mapeamento de casos nas Unidades Básicas de Saúde e com os agentes de saúde. Tendo como público alvo as
mulheres – gênero de maior índice de casos – o município estuda a viabilidade de encaminhamentos para o Centro
de Atendimento Especializado da Mulher, buscando um tratamento mais específico e direcionado.

O evento contou ainda com a presença da secretária de Assistência e Inclusão Social, Carla Saraiva e do secretário
de Saúde, Sergio Aragon, além de representantes da secretaria de Educação, pastas que foram responsáveis pela
organização do evento. Na programação, o público pôde conferir apresentações artísticas, realizar testes rápidos
junto ao Serviço de Atendimento Especializado (SAE), conhecer os trabalhos produzidos nos Centros de Referência
de Assistência Social (CRAS) e participar de oficinas e rodas de conversa junto a equipe do Núcleo de Apoio a Saúde
da Família (NASF). 
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